KORNYEZETISMERET 1-4. évfolyam

Ahogyan a gyermek értelme fejlédik, ugy valik benne egyre erésebbé az igeny arra, hogy
sajat testét, illetve sziikebb-tdgabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven
nevezze, és az ezekkel kapcsolatos miertekre valaszt talaljon. A kdrnyezetismeret tantargy
célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara épitve elébb a sziik, késébb az egyre tagabb
kornyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje, ezek megértéséhez tampontokat
adjon, tovabbi megfigyelésekre 6szténdzzon és fenntartsa a magyarazatkereses igenyét.

Kornyezetiink jelenségei 0Osszetettek, gyakran a tudomany szamara is nehezen
megfoghatok. A kornyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiné témakat is — egyszerii modellek segitségével, a tanuldk életkori
sajatossagainak megfelel6 modon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsébb évfolyamok
munkéja. A kornyezetismeret tantargy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak
kialakitasa és a nyitott megfigyeléshez, kutakodashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a
cél. Fontos érzékeltetni a megfigyel6 szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a kornyezet
folyamatai megmagyarazhatdk, és a feltett kérdésektol és az elézetes tudastol fuggoéen egyre
részletesebben értheték meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az élélények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazésara, a természeti és epitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjeldlésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmerul6 kérdésekre keres valaszokat. A problémakbol kiindulva egydttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudomanyos gondolkodasmod: kérdésfelvetes,
bizonyitas és érvelés megalapozasa is célja. Mindezek kovetkezetes alkalmazésa, az aktiv
tanulds formaival tamogatva, a természettudomanyos miuveltség kialakitasanak elsé
Iépcsofokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaibdl adoéddéan a megismerés
folyamatdban a pedagdgus egyszerre iranyit és példat ad. Felel6ssége abban is kiemelkedo,
hogy a valaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintii értelmezése, a sajat
tapasztalas, az Ujszerti megoldasok keresése, illetve a napi élet problémai irant. A probléméak
iranti érzékenyseg a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudas folyamatos (a felsé tagozatban, majd a kdzépiskolaban szaktargyakhoz kotott)
bévitésehez elengedhetetlen, hogy a pedagdgus a tanulok motivacidjat, érdeklodését és a
kdrnyezettel, a természettel, a testik mukddésével kapcsolatos attittidjeit is formalja a k6zos
tanulds soran. A Kkerettanterv ezt a tanuldk érzelmi viszonyuldsat is befolyasold
témavalasztassal és problémafelvetéssel tdmogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
éloveé, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanulok szdmaéra adott pillanatban is relevans
problémaékat vetink fel. Ez akkor érheté el, ha a helyi tanterv a helyi kdrnyezet adottsagaira,
az aktualis torténésekre, a tanulok altal valoban megtapasztalhaté problémakra épit. Ily
modon a kdrnyezetismeret ravezet a természet szépségének és az épitett, technikai kdrnyezet
értékeinek szeretetére és tiszteletére.

A tanulds soran a tanit6 abban segitheti névendékeit, hogy a gyermeknek a kdz6sen
értelmezett jelenségekhez tartoz6 naiv magyarazatait megerésiti, pontositja vagy — Uj
modellek felépitésével — korrigalja. A tandrakon alkalmazott valtozatos modszerek, az
ezekhez kotodo értékelési formak, kilondsen a folyamatkdzpontl, segité értékeleés és a
tanulok onreflexiojanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési
kovetelmények megvalositasat segitik, de hozzajarulnak a gyermekek egyéni tanulasi
stilusanak kialakulasahoz, onismeretik fejlodéséhez is. A fejleszté munka célja, hogy a



gyermek megtalalja azt a szamara legalkalmasabb moddot, ahogyan a kornyezetével
megismerkedhet, tudasat bévitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének
rejtélyeit feltarni és a kdrnyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az
aton, hogy eligazodjon a vilagban.

A Kkornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudoméanyos téargyak
szeretetét alapozhatja meg. A kdrnyezetét tudatosan figyel6 (és azt érzékenyen alakitd), az
életet tisztels, a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét 6vo és a tudomanyos-
technikai Ujdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus feln6tt magatartasa is formalodik
ebben az életszakaszban.

A kodrnyezetismeret tantargy javasolt Oraszama, Oraterve

heti 6raszam éves draszam
1. évfolyam 1 6ra 32+4 6ra
2. évfolyam 16ra 32+4 6ra
3. évfolyam 1,56ra 46+8 6ra
4. évfolyam 2 6ra 60+12 Ora

Javasolt ératerv

1. évfolyam

Az iskola 8 ora
Az iskolés gyerek 6 ora
Mi van a teremben? 56ra

Hoéban, szélben, napsiitésben 6 6ra

Elélények kodzosségei 7 6ra

Osszefoglalas, ismétlés 4 6ra

Eves draszam 36 ora

2. evfolyam

Tajékozddas az iskolaban és kdrnyékén 8 dra
Anyagok koriléttink 8 ora

Mi kerul az asztalra? 8 6ra



Elslények kozosségei 8 ora

Osszefoglalas, ismétlés 4 6ra
Eves 6raszam 36 Ora
3. évfolyam

A mezén 8 dra
Megtart, ha megtartod 8 ora
Egészség és betegseg 10 6ra

Az a szép, akinek a szeme kék? 6 6ra
Merre megy a hajé? 7 6ra

Tajékozbdéas a tagabb térben (lakéhely) 7 éra

Osszefoglalas, ismétlés 8 ora

Eves 6raszam 54 6ra

4. évfolyam

A kertben 10 6ra

Mennyi idénk van? 96ra

Miért érdemes takarékoskodni? 9 6ra

Vagtat, mint a paripa 7 6ra

Onismeret és viselkedés 10 6ra

Tajékozddas a tagabb térben (Magyarorszag) 15 ora

Osszefoglalas, ismétlés 12 6ra

Eves draszam 72 6ra
1-2. évfolyam

Az iskolaba keriilé novendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei,
megfigyelései és ezekre talalt magyardzatai egy-egy tanuldcsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantargy tanulasa abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztll a
csoport kdzos nyelvet, kézdos magyarazatokat taldljon, parbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kilénbdzo csaladi, illetve szociokulturalis hattérbol adodo kilonbségeket. A koz6s dialdgus
élményén tal cél a kdzvetlen kdrnyezetben vald biztonsagos tajékozddas, valamint a sajat



szervezet tudatos megfigyelése, az erzékelt tapasztalatok megfogalmazdsa és annak
megerdésitése, hogy a kérnyezet, az életmod és a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szamos jelenséget érzékelt sziikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a magyardzatok indoklasanak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyellink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allandosag és valtozas létére, a természetben megtalalhatd ritmusokra. Ezeknek aprolékos
magyarazatdira meég nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma elhelyezése, a
megfigyeléseken és tényeken alapuld megokolas itt valik a vizsgalddas részéve.

A termeszeti jelenségek flirkészese, a kornyezet iranti pozitiv attitiid megtartasa vagy
kialakitasa, a természet és az elolények szépségének (6nmagaeért vald értékének) felfedezése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tudasat fejlessze. Az él6
természet vizsgalata (egyes részletek puszta észrevétele is) szamos olyan készséget igényel,
melyeket csak kozvetlen tapasztalasokon keresztil lehet fejleszteni, ezért a tanuldi
vizsgalddasra, a természettel vald kozvetlen kapcsolatra forditott id6 béven megtériil abban,
hogy tanitvanyaink nemcsak felmondjak, de értik is (sét atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocialis kornyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyikre
kerull6 elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalmanak erésodését eppugy szolgaljak, mint
tudasanak gyarapodasat. A foglalkozasok, a kornyezeti elemek, a haz korili teendék, vagy
éppen a kozlekedés vagy telepulésszerkezet megismerése olyan tajékozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kozvetlenul nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
életében — vilagképenek stabilitasat szolgaljak.

Az iskoléba l1épés a kisgyermek életében szamos valtozassal jar. Kilondsen az elsé
honapokban jelent nehézséget az Uj kornyezet, az Uj feladatok teljesitése és az iskolai
elvarasoknak valdo megfelelés. A kornyezetismeret — a tobbi tantdrgyhoz szorosan
kapcsolodva — segithet, hogy a gyermek a kornyezetében tapasztalt valtozasokat elhelyezze,
Uj kornyezetét elfogadja, és abban biztonsagot leljen. Az iskolaval és kornyezetével
kapcsolatban a gyermek altal hozott, illetve a helyi kozdsségekben €16 narrativak beépitése a
helyi tantervbe emiatt is kivanatos.

A kornyezet jelenségeire vald racsodalkozas adja a kozdos munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal és magyardzatokkal val6 szembesiilés, ezek méas tapasztalatokkal és
indokokkal valé szembesitése teremti meg a gyermekben az igényt az ok-okozati
osszefuiggések megtalalasara, az érvelésre, indoklasra, a tények felismerésére.

A tanulas folyamataban valo aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezokészseget es a
felelésségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat és a
hagyoméanyokhoz vald kotodés erdsitésében, az allampolgari felel6ssegérzet elokészitéseben
és az onismeret kibontakoztatdsaban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek
formaljak az egeszséges életmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalositas gyakorlatat,
hozzéjarulnak az onismeret fejlodésehez, forméaljak a tanulonak a csalddhoz és a tagabb
kdzosséghez valo viszonyat.

A tematikai egységek altaldban 8 orara tervezettek. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy nyolc héten keresztul egy témaval kell foglalkozni. A tanulédsszervezés soran
kifejezetten ajanlott az egyes témakorok integralt feldolgozasa, illetve az egyes
témaknak az elsé, illetve a masodik évfolyam kozotti szétosztésa.

1. évfolyam Ora-
Tematikai egyseg | AZ ISKOLA keret




| 86ra

Elézetes Latogatas az iskolaban
tajékozottsag
A tematikai A megismerési mddszerek folyamatos alkalmazasa (megfigyelés, leiras,

egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztése.

Az iskolas
gyakoroltatésa.
A természeti és az épitett kornyezet megfigyelése, megkulonbdztetése
az iskolai kornyezetben.
Kdrnyezetérzékenyseg alapozasa.

Osszehasonlités, csoportositas, mérés).
A térbeli tajékozodas fejlesztése.

A mindennapi kdrnyezetben el6forduld jelek, jelzések felismerése és
értelmezése. A jelekbdl &ll6 informéciokhoz kapcsolodd kommunikécid

élettel  kapcsolatos

életmddbeli

szokasok tudatositasa,

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan tajékozodunk az iskola
éplletében és kornyékén?
Kikkel talalkozunk az iskoldban?
Mi a kiilénbség az évoda és az
iskola kozott?

Az iskolai élet rendje.

Hogyan 61tozkodiink az
iskolaban?

Mi van az iskolaban?

El6, vagy élettelen?

Milyen él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok szilé hazi
kedvencet otthonra?

Ismeretek:

Az iskolaban talalhaté jelek,
jelzések, piktogramok.

A helyiségek funkciéjanak
megismerése.

A kornyezetiinkben eléforduld
anyagok érzékelhet6
tulajdonségai.

Az id6jarast jelzd piktogramok.
Eletjelenségek. Az élslények
tulajdonségai.

A szobandvények és a hazi
kedvencek gondozasa.

Személyes érzelmi biztonsag
kialakitasa az iskolaban.

A Kortarsak és a felndttek
megfelelé kdszontésének, a
megszolitas nyelvi formainak
illemtudo hasznéalata.

Tajékozodas az iskola épuletében.

Az iskola épliletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.

Torekvés az iskola helyiségeinek
kdrnyezetbarat hasznalatéra.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhat6 targyak, butorok,
megnevezése. Jellemzd
tulajdonsagaik dsszegytijtése,
csoportositasuk kiilénbdzé
szempontok szerint.

Az élslényekre jellemzé
tulajdonsagok bizonyitasa
néveény, allat, ember esetében.
El6 és élettelen dsszehasonlitasa.
Egyszeri ndvényapolasi munkak
elvégzése (lltetés, Ontdzés,
talajlazitas) és a hozzajuk tartozo
néhany eszkodz nevének
megismerése és hasznalatuk.

A hézi kedvencek, a hazban és
haz koril él6 allatok
megnevezese, egy-egy (az ember
szamara) jellemz6
tulajdonsdganak megismerése.
Az id6jarés megfigyelése, az
idoéjarasnak megfelel6 6ltozkodés

Vizudlis kultdra: szinek,
formak.

Matematika:
nagysagrendek, tavolsagok
megnevezese, becslése,
mérése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: helyes
oltozkodeés.




| megtervezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Noveény, allat, é16, élettelen.

Tematikai egység

AZ ISKOLAS GYEREK

Ora-
keret
6 6ra

Elézetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az éllando6sag és valtozas szempontjabdl a napi, és éves ritmus felismerése,
mintazatok keresése.
A megfigyelés, a mérés, és a tapasztalatok rogzitése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilénbség az iskolas és az
6vodas gyerek napirendje kozott?
Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az tinnepek?
Hogyan, mikor, és mennyit
tanulunk?

Hogyan tajékozédunk a
kérnyezetben?

Mit, mikor, hogyan, és mennyit
egyunk?

Mi a kiilénbség a felnéttek és a
gyerekek kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozésa.

napok és a hénapok. Napirend és
napszakok. Az emberi test kiilsé
képe. Az ember f6bb testrészei.
Legfontosabb érzékszerveink és
szerepik a kérnyezet
megismerésében. Védelmuik
fontossaga és modjai.

Napi- és hetirend tervezése, a
megvaldsitas értékelése.

Helyes testtartas. A megvilagitas
szerepének felismerése tanulas
kdzben.

A helyes taplalkozasi szokasok
tudatositasa, alkalmazéasa a
mindennapi gyakorlatban.
Osztalytars, fiatalabb és idésebb
testvér, szilo, illetve mas
felnottek testméreteinek mérése.
Az adatok 6sszehasonlitasa,
relaciok megfogalmazésa.
Ismétlédé jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében, a
test mikodésében.. Példak
gyijtése. A mozgas hatasanak
megfigyelése a pulzusra és
Iégzésszamra.

Az érzékszervek védelmét
biztosito szabalyok, helyes
szokasok megismerése,
gyakorlasa, alkalmazasa.

Magyar nyelv és irodalom:
mondokak, versek, dalok a
testrészekkel kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus szerepe
a zenében.

Matematika: az elétte,
utana, korabban, késébb
megértése, hasznalata;
folyamat mozzanatainak
iddbeli elrendezése; idérend
kezelése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

1d6, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikai egység

MI VAN A TEREMBEN?

Ora-
keret
5 6ra

Eldézetes tudas

Az osztalyterem butorzata, és targyainak megnevezeése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informéacio; a felépités és mitkddés kapcsolata, illetve az
allandoség és valtozas szempontjabol kapcsolat keresése az anyagi
tulajdonsagok, és a targyak felhasznélasa kozott.

A felel6s, korultekinté munkavégzés és viselkedés erositése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Milyen targyak vesznek kortl
benniinket?

Hogyan fliggenek dssze a targyak
anyagi tulajdonsagai a
felhasznaldsuk madjaval?
Ismeretek:

Targyak (.anyagok) tulajdonséagai
(&tlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség, simasag,
forma, szin).

Mesterséges és természetes
anyagok a kornyezetiinkben
talalhat6 targyakban.

A tanteremben talalhaté targyak
csoportositasa kilénbdzé
szempontok szerint (érzékszervi
tapasztalatok, anyag, méret,
felhasznalas).

Természetes és mesterséges
anyagok megkilonboztetése a
kérnyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonségai és felhasznalasa
kozott egyszeri példak alapjan.

Technika, életvitel és
gyakorlat: az anyagok
megmunkalhatdséga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyagi tulajdonség, felhasznalas.

Tematikai egység

HOBAN, SZELBEN, NAPSUTESBEN

Ora-
keret
6 6ra

Elézetes tudas

Melegités, hiités. Az id6jaras- elérejelzésben alkalmazott néhany gyakori
piktogram jelentése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kozott.

allapotat is.

A felépités és mitkddés szempontjabdl az idojaras jellemzéi és az évszakok
kapcsolatanak felismertetése.
Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az évszakokhoz kétédo
helyes taplalkozasi szokasok, az egészségvédelem jelentéségének megértése.
A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabol kapcsolat felismertetése a
ndvények allapota és az allati viselkedés, valamint a kdrnyezeti valtozasok

Annak felismertetése, hogy az id6jaras befolyasolja az ember és mas élélények




Problémék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozza meg az
6ltozkodéslinket az id6jaras?
Hogyan védjuk testiinket a hideg,
a meleg, a szél és a csapadék
ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kulonbozo évszakokban?
Hogyan viselkednek a névények
és az allatok kiloénbdz6 idsjarasi
korulmények kdzott?

Ismeretek:

Evszakok, és jellemzé idéjarasuk.

Az id6jarés elemei. A Celsius
skéla, hémérséklet. A csapadék
formai (eso, kod, ho). Az
évszaknak megfelel6 helyes
6ltozkodés.

Az egészséges taplalkozas
jellemzéi a kilénbdz6
évszakokban. A
folyadékfogyasztas szerepe.
Példak a ndvények
fényviszonyokhoz, az allatok
valtoz6 hémérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az élélények, energiasziikséglete
és életmddja kozotti kapcsolat.

Id6jarasi naplo készitése .

Az id6jaras élolényekre gyakorolt
hatadsanak megfigyelése,konkrét
példak gyujtése.

a viz halmazéllapotai és a
csapadékformak osszekapcsolasa.
Evszakokhoz kotédd étrendek
Osszeallitasa.

A nyéri megnovekedett
folyadékigény magyarazata.

A réteges 0ltozkddés szerepének
megértése.

Oltozkodési tanacsok
megfogalmazésa el6zetes
idojaréas - elorejelzés alapjan.
Napi és éves ritmus megfigyelése
a novény - és allatvilagban, a
tapasztalatok rogzitése rajzzal,
vagy irasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: 6ltozkodés,
id6jarés, egészséges
taplalkozés.

Vizudlis kultura: évszakok
kifejezése rajzban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Id6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.

Tematikai egység

ELOLENYEK KOZOSSEGEI

Ora-
keret
7 6ra

Eldzetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és miikddés szempontjabol az életkdzdsségek
kapcsolatainak megismerése.
Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek.
A mesterséges és természetes életkdzosségek 0sszehasonlitasa.

Az élslények dvasanak felismerése.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok




Problémék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi a hasonldsag és a killonbség a
mesebeli allatok, és a valdsagos
allatok tulajdonsagai kozott?
Tarthatnank - e oroszlant
hobbiallatként?

Miért van szukség allatkertekre?

Ismeretek:

Eletkz6sség: mesterséges és
természetes életk6zosség.

Az egyes allat és novényfajok
igényei.

Eléhely.

Veszélyeztetett fajok.

Az éllatkertek legfontosabb
feladata (az allatok
megismertetése, kutatas,
megorzés).

Egy, az iskola kornyezetében
talalhato jellegzetes életkdzdsség
megfigyelése, jellemzése.
Természetes életkdzdsseq
megfigyelése, allapotanak leirasa,
a valtozasok kovetése, bemutatasa
és megbeszélése.

Mesterséges és természetes
életkdzOsség Bsszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag,
mintazatok alapjan).

Az életkdzosségek
Osszetettsegének felismerése.
Annak magyarazata, miért nehéz
az allatok megfelel6 allatkerti
tartsa. Az allat-és ndvénykertek
kdrnyezetmegorzé jelentéségének
felismerése.

Az él6vilag sokfeéleségeének
tisztelete.

Magyar nyelv és irodalom:
versek, mesék, mondokak
névényekrdél, allatokrol.

Enek-zene: allatokkal
kapcsolatos dalok,
zenemuvek.

Vizudlis kultara: allat és
néveny abrazolasok,
életképek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, sokféleség, életkdzosség.

2. évfolyam
Tematikai egység

TAJEKOZODAS AZ ISKOLABAN, ES KORNYEKEN

Ora-
keret
8 6ra

Elézetes tudas

Természetes hosszmértékek és léptékek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kornyezet és fenntarthatdsag szempontjabél a felels felhasznal6i magatartas
megalapozasa, erésitése.
Az anyag, energia, informacié szempontjabol az energiatakarékos Uizemeltetés
jelentéségének felismertetése.
Megbecstlés kialakitasa az iskoladban dolgozd felnéttek irant.
Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épulet?
Hogyan 6rizhetjik meg az
épuletek és berendezéseik id6
elétti allagromlasat?
Ismeretek:

Hosszmértékek.

A foldfelszin formakincsének
elemei. (hegy, volgy, domb,

Becslés, mérés. Természetes
mértékek ( 1épés, arasz)
hasznélata.

Alaprajz készitése az
oszalyteremrél, vazlatrajz az
iskol&rol.

Utvonalrajzok készitése a lakhely
és az iskola kozott. Egy-egy
konkrét példa dsszehasonlitasa.
Becslés és mérés alkalmazésa.
Az iskola helye a telepulésen, és a
telepilés térképén.

Matematika: halmazok, rész
-egész viszony, becslés.

Vizudlis kultara: tajképek.




siksag, folyo, td).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.
Fitéberendezések, vilagitas,
szelléztetés, étkezd -, raktar - és
kiszolgaléhelyiségek az
iskolaban.

A fiités lehetséges maédjai
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
Uzemeltetésenek maodjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az éplletek karbantartasaval,
allagmegorzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az
iskolaban és otthon.

A kornyék foldfelszini
formakincseinek megnevezeése.
Az energiatakarékossag
lehetséges modjainak keresése az
iskolan beldl.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobérol.

Az iskola és a haztartas
0sszehasonlitasa (léptékkildnbség
felismerése).

Elényok és hatranyok
mérlegelése: érdemes - e az
iskolaba gépkocsival jonni.

Az allagmegorzés, takaritas,
karbantartas és a felelés hasznalat
jelentéségenek felismerése.
Kapcsolat felismerése a hasznélat
intenzitéasa, a kopas, allagromlas
és a karbantartasi feladatok
szlikségessege, gyakorisaga
kozott.

Technika, életvitel és
gyakorlat: fités, haztartési
munkak, kozlekedés,
energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, felel6sség.

Tematikai egység

ANYAGOK KORULOTTUNK

Ora-
keret
8 6ra

Elézetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az allandosag és valtozas szempontjabél a halmazallapot - valtozasok
értelmezése.

Tomeg és tirmértékek hasznalata.
A felépités és miikddés kapcsolatadban a viz mint oldészer alkalmazésa.
Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa a napi gyakorlataink és az anyagi
atalakulasok jellemzéi kozott.
Kapcsolat keresése az égés feltételei, és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Onthet6-e a mék, a liszt?

Csak a folyadékok ontheték?
Miért mérik kilora a krumplit,
dekéra a mékot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss zlzddasra
jeget?

Miért esik jol nyaron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a sziklat?
Hogyan lehet megel6zni a

Kilonbdzo - a kdrnyezetiinkben
leggyakrabban megtalalhato -
anyagok 0sszehasonlitasa
halmazallapotuk szerint.
Kdznapi folyadékok és szilérd
anyagok tulajdonséagainak
érzékszervi vizsgalata. A
tapasztalatok megfogalmazasa
szoban.

A kornyezetlinkben eléfordul6
kristalyos anyagok csoportositasa:

Magyar nyelv és
irodalom:versek, mesék,
talalds kérdések, szolasok,
kdzmondasok a gézzel,
vizzel, jéggel
kapcsolatosan.




tlizeseteket? Mit lehet tenni tiiz
esetén?

Ismeretek:

Halmazallapotok. a légnemti
anyagok (gazok) kitoltik a
rendelkezésre all6 teret; a
folyadékok térfogata valtozatlan,
de felveszik az edény alakjat; a
szilard anyagok megtartjak
forméjukat.

Az dnthet6ség nem jelenti
6nmagéaban azt, hogy egy anyag
folyékony halmazallapotu.
Kdrnyezetiink legkeményebb
anyagi a kristalyok.: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat-és tomegmérés,
mértékegységek (deciliter, liter,
dekagramm, kilogramm).

A viz halmazallapot —valtozasai
(olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapddas), és kapcsolatuk a
hémérséklet valtozasaval.

Oldat. Vizben valo6 oldhat6sag. A
melegités és htités a
mindennapokban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, éghetd és éghetetlen
anyagok, égéstermékek). Egheté
anyagok a kornyezetiinkben. A
gyufa hasznélata. Irinyi Janos,
mint a gyufa feltalaloja.
Ttizvédelem, a tiizoltas alapelvei,
eszkozei.

példaul: kvarc —az liveget
karcolja, kalcit —az (veget nem
karcolja és korommel sem
karcolhat0). Példak keresése
kristalyokra (asvanyok).

Annak magyarazata, miért
célszeriibb a folyadékok
térfogatét, és a szilard anyagok
tdmegét megadni. Témeg -és
tirmértékek leolvaséasa
(élelmiszeripari termékekrol
illetve méréeszkozokrol),
kapcsolat keresése a deciliter és
liter, illetve a gramm/dekagramm,
valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és
kdznapi alkalmazésai kozott
(példaul hiités jégkockaval,
melegités g6zzel).

Tomeg és térfogatmérés viz
fagyasztasa és olvadasa soran.
Példak keresése a viz
halmazallapot-véltozésaira a
héztartasban és a természetben.
Kilonbdz6 anyagok
viselkedésének megfigyelése a
vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben
val6 oldhatdsag szerint. A meleg
és hideg vizben val6 old6das
Osszehasonlitésa.

Folyadékok és a levegd
hémérsékletének mérése.

A kornyezetben talalhat6 targyak,
anyagok csoportositasa
éghetsségiik szerint. Egés
vizsgalatan keresztil az égés
feltételeinek megallapitasa.
Kapcsolat keresése az égés
feltételei, és a tiizoltds maodja
kozott. Felkészilés vészhelyzetre.
A pontos, felelésségteljes
munkavégzés fontossaganak
felismerése a tiizoltok munkaja
soran.

Vizualis kultura:

onkifejezés: t4j abrazolasa,

életképek.

Matematika: becslés, mérés,

mértékegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Halmazéllapot, halmazallapot-valtozés térfogatmérés, tomegmeérés, oldddas, égés,
tiizvédelem, tiizoltas.

Tematikai egyseg

MI KERUL AZ ASZTALRA?

Ora-
keret




| 8 6ra

Elézetes tudas

Napszakok, taplalkozas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az egészségtudatos
taplalkozési szokésok kialakitasa, minéségi és mennyisegi szempontok
figyelembe vételével.
Az élelmiszer higiénia jelent6ségének felismerése.

Megfelelé szemlélet, egészségtudatos magatartas alapozésa az egészség
megaorzesére.

Annak felismerése, hogy szamos szokashak bioldgiai alapja, magyarazata van.
Az egészseq ertékének tudatositasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Miért leszlink éhesek?

Miért fontos a rendszeres
étkezés?

Milyen élelmiszerekbdl mennyit
fogyasszunk?

Milyen élelmiszereket
csomagoljunk egy egész napos
kirandulasra?

Mit tegylnk a maradék étellel?

Ismeretek:

Az éhség, mint a szervezet
jelzése: energidra, tdpanyagra van
szikségunk.

A leggyakoribb élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Taplalékpiramis.

Az idedlis testsUly jelentdsége: az
elhizés, az alultaplaltsag
kdvetkezményei. Példa a
hianybetegségekre: skorbut.
Szent-Gyorgyi Albert Gttoro
szerepe a C —vitamin
elallitaséban.

Az étkezések rendszeressége,
idépontjai, a helyes taplalkozas.
Az étkezés korllményei: tiszta
kornyezet, teritett asztal,
evéeszkdzok hasznalata, alapos
ragas, megfelel§ testhelyzet,
nyugalom. Elegendé folyadék
fogyasztasa. A tiszta, jo ivoviz
fogyasztasanak jelentésége..
Alapveté konyhai miveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas, forralas.

A rendszeres, nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.

A helyes és helytelen étrend, az
egészséges és egészségtelen
ételek, italok felismerése,
csoportositasa.

A taplalkozés, az életmdd és az
idealis testsUly elérése/megtartasa
kdzotti kapcsolat felismerése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok gyijtése, elemzeése,
vélemények megfogalmazésa.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, levesek,
folyadékfogyasztas) felismerése.
A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés elényeinek és
hatranyainak 6sszegyjtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztill a fozési
folyamat Iépéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvet6 szabalyok megismerése
és betartasa.

Etelek csoportositasa
eltarthatésaguk szerint.

Javaslat készitése : milyen
ennivalot vigyunk magunkkal
hosszabb utazas, vagy kirandulas
alkalmaval télen, nyaron.

Az ételmérgezes tlineteinek
felismerése, veszélyeinek

Technika, életvitel és
gyakorlat: a fézés, illetve
ételkészités; az
élelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.

Enek-zene: az étkezéssel
kapcsolatos dalok.

Vizuélis kultira:
gylmolcsok, ételek
abrazolasa.




A konyhai higiénés szabalyok.
A maradék étellel kapcsolatos
higiénés szabalyok.

Az ételmérgezés okai és
kovetkezményei.

megértése.

Kulcsfogalmak/

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis, étkezési

fogalmak szabaly.
o ) Ora-
Tematikai egység | ELOLENYEK KOZOSSEGEI keret
8ora
Elézetes tudéas Noveny, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és miikddés szempontjabol az életkdzosségek
kapcsolatanak megismerése.
Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek. A
mesterséges és természetes életkdzosségek dsszehasonlitasa. A

természetvédelem jelentéségének felismerése.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Elhetne-e roka a kertben?

Mi a kiilonbség a vadon él6 és az
ember altal gondozott allatok
életmddja kozott?

Ismeretek:

Eletjelenségek, életfeltételek.
Egy valasztott él6lény leirasa
testfelépités, életmod,
kdrnyezetének kolcsonhatasa
alapjan.

Taplalkozasi kolcsdnhatasok:
ragadozas, novényevés.
Osszefiiggés az é18lények
energiasziikséglete, és életmddija
kozott.

Veszélyeztetett fajok.

Osszefiiggések megértetése az
életjelenségek és életfeltételek
kozott.

Az életkdzosség novényei és
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Egymaésrautaltsaguk bizonyitasa
egyszeri taplalkozasi kapcsolatok
Osszedllitaséaval.

Allatok csoportositasa (ragadozo,
névényevé, mindenevo).

Egyed, csoport, életkdzdsség
megkuldnboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentéségének felismerése. Az
élovilag sokféleségének tisztelete.

Magyar nyelv és irodalom:
versek, mesék, mondokak
egyes allatfajokkal
kapcsolatban.

Enek-zene: allatokrol sz6l6
dalok, zenemtivek.

Vizualis kultdra:
életkdzosségek abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kdrnyezeti igény, életfeltétel, természetvedelem, sokféleség, életkzosség,
taplalkozési kapcsolat.

A fejlesztés vart eredménye a két évfolyamos ciklus vegén:




Alapveté tajékozddas az iskolaban és kornyékén.

Az évszakos és napszakos valtozasok felismereése és kapcsolasa az életmddbeli
szokasokhoz.

Az emberi test nemre és korra jellemzé aranyainak leirasa, a fé testrészek megnevezése.
Az egeszséges életmod alapveté elemeinek ismerete és alkalmazasa.

Mesterséges és természetes életk6z0sség dsszehasonlitasa.

Az élévilag sokféleségének tisztelete, a természetvedelem fontossaganak felismerése.

Az idéjaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok értelmezése; az
idéjarasnak megfelelé 6ltozkodés.

Hasznalati targyak és a kdzvetlen kdrnyezetben gyakran elé6fordulé anyagok
felismerése, megnevezeése, csoportositasa, és felhasznalasuk lehetséges modjai.
Osszefiiggések felismerése a az anyagok tulajdonsaga és felhasznalhatésaguk kozott.
Mesterséges és természetes anyagok megkulénbdztetése. A halmazéllapotok felismerése.

Egyszerii megfigyelések végzése a termeészetben, egyszerii vizsgalatok és kisérletek
kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, abrazolasa. Ok-okozati dsszefliggések
keresésének igénye a tapasztalatok magyarazatara. Eletjelenségek, életfeltételek.

Az életkornak és ismereteknek megfelelé kdrnyezettudatos magatartas tandsitasa a
mindennapi életvitel soran.

3-4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az életkori sajatossagokhoz illeszkedve — tagul a megismerend6
kornyezet: az iskola vilagabdl kitekintink a felnéttek vildga felé, mikdzben a sziikebb
kdrnyezetbol a tagabb kornyezetbe lépink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyarazatok, régi és mai alkalmazasok vizsgalatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3-4. évfolyamon az egyszeriibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak
a modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastdl a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az Ut azok rogzitéseig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfelelé Kkisérletek megtervezéséig a magasabb
évfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informaciOkeresésre, az 0nallo
munkavégzésre.

Az emberi test mikddésevel kapcsolatban a leird megfigyelésen tallépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati 6Osszefliggések feltarasa. Emellett a divattal, szokéasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalds, a tudas alkalmazéasanak igénye, az érvek és ellenrévek
keresese és Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miveltseg
megalapozasahoz elengedhetetlen.

Az el6 és élettelen termeszeti jelensegek rendszerbe foglaldsan, a kélcsonhatasok
feltarasan keresztlil a megértés igényére helyeziink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyuttélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.



Az egyes foglalkozésok, szakmak megismerésen keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsilése, a kezdeményezokészseg és a segitdé magatartas (Onkeéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatéré témak lehetéséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikdzben a tanuldk

megtapasztalhatjak, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyelére barmilyen téredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az Gjabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kdrnyezetben, a mindennapi életben megtapasztalhato
jelenségekbdl kiindulo, a problémak megértését célzo tanulas a természettudomanyos
gondolkodas fejlodése mellett segiti az egyéni tanuldsi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bdévitésére, a tudomany fejlodésének kovetésére, a
kornyezeti jelenségek megfigyelésére, a magyardzatok megtalalasara.
Az 6nallo és kritikus informacidszerzés a természettudomanyos miiveltseg megalapozasanak
kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztésében,
illetve az allampolgéarsagra, demokraciara valé nevelésben is. A megvalositast valtozatos
tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapuld vita, a kilonb6zé kollaborativ
feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok mellett a killénbozé
multimédias és infokommunikacios forrasok adta lehetésegeket is kihasznalni. Ez a
korosztaly a képi informacidkra kulonosen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan
fejezi ki magéat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nalld tanuldshoz, hanem az esztétikai-
muivészeti tudatossag fejlédéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapd tanulds mddszerének alkalmazasa
jelentés szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakulasaban, a fenntarthatdésag és a
kdrnyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nallé tanulas kilénb6zé technikainak
megismerésében és gyakorlasaban.

A lakohely és az orszag fébb nevezetességeinek megismerése és bemutatésa, egy
valasztott nemzeti park vagy tajvedelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazdhoz és a lakohelyhez val6 kétédés, a tudomanytorténeti
elemek pedig a tudomany és technika fejlodésének felismerését, az egyes talalmanyoknak az
emberiség fejlédésében betdltott szerepének értékelését segitik elé.

A jeles napokkal kapcsolatos szokasoknak a természet valtozasaval vald
dsszekapcsolasa hozzajarul annak megértéséhez, hogy hagyoméanyaink segitenek a
természettel vald kapcsolat Ujrafelfedezésében, megélésében és egydttal életiinket is
strukturaljék.

A legtobb tematikai egység 8 odrara készult. A feldolgozas sordn azonban ezek az
egységek két évfolyamra bontva is megvaldsithatoak.

A megismerési folyamat iranyitasaban altalaban, de a terepi latogatasok és az 6énallé munka
sordn kilondsen is fontos a tanitd facilitatori szerepe és a segitd értékelés formainak az
alkalmazasa.

3. évfolyam Ora-

Tematikai egység | A MEZON keret
8 dra

Elézetes tudas Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.
A tematikai A felépités és miikddés kapcsolataban az el6lények csoportositésa, a
egység nevelési- haszonnodvények fogyaszthatd részeinek megnevezése.
fejlesztési céljai
Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,




ismeretek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Milyen ndvények és allatok élnek
a mezon?

Hogyan ker(l a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A mez6 (szantofold -rét - legeld).
Néhany jellemzé vadon €l6 és
termesztett ndévény felismerése,
hasznositasa .

Hazai vadon él16 allatok
(rkalepke, karasz, csuka, mezei
pocok, mezei nyul, facan,).
Szaporodas: pete, tojas,
elevenszilé.

Kenyérsités: buza, liszt, és
kenyeér példajan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalas, szitalas, az orlés, a
kelesztés és a dagasztas
folyamata.

Az lizletekben kaphatd kenyerek
és adalékok szerepe. Kenyérsutés
hazilag. Kapcsolddas az uj kenyér
tinnepéhez, a kenyérrel
kapcsolatos hagyomanyok.

Az él6vilag szervezodési
szintjeinek felismerése. A
megfigyelt él6lények
csoportositasa: novények, allatok
(izeltlabvak, halak, madarak,
emlésok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulméanyozasa, lerajzolésa.
Eletnyomok gyiijtése a terepi
latogatas soran. Allatnyomok
megismerése.

Az emberi beavatkozas hatasanak
felismertetése, az ember
természet atalakito
tevékenységének
kovetkezményei.

Példak gyiijtése kenyérfajtakra,
0sszehasonlitasuk kilénbdzo
szempontok szerint. A
kenyérsutés példajan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomanyos életmdd egyszerti
cselekvéseiben.

Magyar nyelv és irodalom:
a kenyérrel kapcsolatos
mesék, sz6lasok,
kdzmondéasok.

Vizudlis kultdra:
életk6zOsség megjelenitése.

Enek-zene: az él6lényekkel,
a kenyérsitéssel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamat; alapanyag,
nyersanyag, késztermék.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletk6z6sség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

Tematikai egység

MEGTART, HA MEGTARTOD

Ora-
keret
8 6ra

Eldzetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos életmdd, és a helyi tudas jelentéségének meglattatasa a
kornyezet és fenntarthatosaghoz kétédoen.
A kornyezet- és természetveédelem szerepének felismertetése.

Az ember-természet kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példak
segitségével.

A tapasztalati tudas értékelése.
A természeti ritmusok és tinnepeink, jeles napjaink kozotti kapcsolatok
felismerése.

A kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok




ismeretek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Milyen kapcsolat van az Unnepek
és az évszakok kozott? (PI.
farsang, husvét, pinkosd,
karacsony).

Miért sziikséges apolni
hagyomaényainkat?

Lehet-e tanulni egy iskolazatlan
embertol?

Miért fontos a természetvédelem?

Ismeretek:

A hazai vizek, vizpartok néhany
jellemzé élslénye.

Jeles napok, unnepek kapcsolata a
természet valtozéasaival.

A lakoéhely hagyomanyai.

A gazdalkod6 ember természeti
és épitett kdrnyezetének
kdlcsonhatasa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézelé méh,
szlirkemarha, mangalica, racka.
Artéri gyimolcstermesztés (alma,
meggy), 6shonos artéri sz6lészet.
Vadon él6 allatok: karasz, csuka,
nemes kdcsag, fehér golya,
seregély, rokalepke, feketerigé.
Gyogy- és fliszernévények:
galagonya, szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai
(nad, sas, fiiz, agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A foly6szabalyozas hatésa és a
vizek védelme.

Eléhely, testfelépités, életmod
kapcsolata.

Kalendarium készitése, jeles
napok, és természeti torténések,
népdalok, népkdltések és versek,
szépirodalmi részletek
megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan
Iatték el az artéri gazdalkodashol
é16 emberek taplalék igénylket
(ndvények, tenyésztett allatok,
halészat, vadaszat). Hogyan
készitették és tartositottak
ételeiket, melyek voltak a
hasznalati targyaik anyagai.
Hogyan éltek egyiitt a
természettel, hogy hosszltavon
biztositani tudjak megélhetésiiket.
Néhany anyag feldolgozasa (pl.
agyag, fiizfavesszo,
gydgynovényszaritas). Annak
megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kinélja a
legmegfelel6bb megoldasokat.
A korultekinto, természetbarat
emberi beavatkozasok
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének belétésa.
Az iskolahoz legkozelebb
talalhat6 nemzeti park vagy
tajvédelmi kdrzet megismerése,
értékment6 feladatanak
megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthat6sag kapcsolatanak
felismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
tobbjelentésii szavak: a fok
sz0 jelentései.

Enek-zene: népdalok.

Vizudlis kultura:
népmiivészet.

Erkolcstan: a természet
tisztelete, a hagyomanyok
jelentésége.

Matematika: rész-egész
kapcsolat.

Technika életvitel és
gyakorlat: a haz részei,
épitéanyagok, anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;
élelmiszerek tartésitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthat6sag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes éléhely, tapasztalati
tudas, egyensuly.

Tematikai egység

EGESZSEG ES BETEGSEG

Ora-
keret
10 6ra

Elézetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hémérséklet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése és egészsége, illetve a felépités és miitkddés kapcsolata
szempontjabdl a betegségtiinetek felismerésének képessége.

A kezdeményezoképesseg fejlesztése, az egészségtudatos eletmdd kialakitasa
és gyakorlasa. A felelésségtudat erésitése.
Az egészség értékének tudatositasa.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Miért betegedhetiink meg?
Hogyan kerilhetjik el a
betegségeket?

Melyek a betegség jelei?
Mitél fligg a gydgyulas?
Mi a teend6 baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészseges eletmdd
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, 6ltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészséq).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimlé) tlinetei.
Testhdmérséklet, 1dz mérése.
A betegség okai: fertézés,
orokletes betegség, életmaod.

A gyogyitas. A héziorvos és a
korhaz feladatai. A gydgyszertar.
A védooltasok szerepe.

Az egészsegiinket karosito és
veédé szokasok csoportositasa.
Példak gyiijtése aktiv és passziv
pihenésre.

A betegségtinetek felismerésének
gyakorlasa esettanulmanyokon
keresztil.

A fertézés megel6zési modjainak
gyakorlasa.

Az egészseégugyi dolgozok
munkajanak elismerése, tisztelete.
Szabélyok betartésa,
viselkedéskultdra az egyes
egészsegugyi intézményekben.
A betegség megel6zés
fontossaganak felismerése.

a menték munkajanak értékelése,
tisztelete.

Teendok és a segitségkérés
mddjainak megismerése baleset
esetén.

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas
szerepe.

Magyar nyelv és irodalom:
szblasok, kdzmondasok,

mesék az egészséggel és a
betegséggel kapcsolatban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a betegséeg
tlinetei, teenddk betegség
esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

emberek.

Egészségmegtartas, betegség, gyogyitas, gyogyulas, baleset, fogyatékkal é16

Tematikai egység

AZ A SZEP, AKINEK A SZEME KEK?

Ora-
keret
6 6ra

Eldzetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az alkat, a kiilsé és belsé
tulajdonsagok kiilonb6zéségének elfogadtatasa.
Az 6roklédés szerepének felismertetése példakon keresztil.

A tolerans és segitékész magatartas megalapozasa, erésitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek
szépek?

Ismeretek:

Példak, illusztracidk gyujtése
kilénbozé korok, kultirak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségidedl vagy divat hat
pozitivan egészségiinkre.. Egyes
szokasok kifejezetten karosak

Vizualis kultara: portré, és
karikatdra.

Magyar nyelv és irodalom:
a jellemzés; hasonlatok,
metaforak a szépséggel
kapcsolatban.




Emberabrazolas a miivészetben.

Kilénbdz6 korok szépségidealjai.

Kdilsé és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és Oroklott
tulajdonsagok.

Az apolt kilsé szebbé tesz: a
testapolds madjai: (tisztalkodas,
haj, kdrdém, bor és fogapolas).

A divat és a testapolas kapcsolata.

Fogyatékkal él6k, megvaltozott
munkaképességii emberek.

(ttisarku cipé, fiizo, stb.)

Az emberek kozotti testi
kilénbségek és hasonldsagok
megfigyelése. Az 6roklott
tulajdonsagok megértése példak
alapjan, csoportositasuk.

A helyes és rendszeres testapolasi
szokasok megismerése,
gyakorlasa. Annak felismerése,
hogy a divat nem mindig az
egészséges testapolasi szokasokat
kozvetiti. Gyakran felesleges,
vagy kéros szokésokat is
eréltethet.

Személyes tapasztalat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi
fogyatékkal élok életérdl.

A fogyatékkal él6k elfogadasa,
segitése.

Enek-zene: pozitiv és
negativ testi tulajdonséagot
megénekl6 népdalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a testpolas
madjai, egészséges életmad.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklédés.

Tematikai egység

MERRE MEGY A HAJO?

Ora-
keret
7 6ra

Elézetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldddas, kdlcsonhatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

keresztul.

Az anyag, energia, informéacid szempontjabdl a magnesesség szerepének

felismerése és kdlcsonhatasként valo értelmezése; hang - és fényjelenségek
tanulméanyozasa.
Az alland6sag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén

A tudomany, technika, kultira szempontjabdl az egyes jelenségek gyakorlati
alkalmazasanak megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza a fecske
tavasszal, az 6sszel elhagyott
fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajésok
régen, és hogyan tajékozodnak
ma?

Miért szines a szivarvany?
Miért lehet szomjan halni a

Példak keresése az allatok
tajékozodasara.

A Goncolszekér csillagkép
felismerése. Rajz készitése
szabadon valasztott csillagképrol.
A csillagkép nevével kapcsolatos
gyijtémunka végzése.
Vizsgéalatok a magnesességgel
kapcsolatban (vonzas, taszités,
kolcsondsség felismerése.)

Magyar nyelv és irodalom:
csillagképekhez kotédo
mitoszok, legendak, a
hajé6zassal kapcsolatos
iISmeretterjeszté szovegek,
kalandos olvasmanyok.

Vizualis kultara: képek a




tengeren?

Ismeretek:

Téjékozddas csillagképek alapjan.

A Goncolszeker legenddja.
Tajékozodas iranytivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

Példak hang- és fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.
Megfordithat6 (fagyas-olvadas,
oldddas-kristalyositas) és nem
megfordithat6 folyamatok (égés).
Korfolyamat: a viz korforgasa a
termeészetben.

Sés viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a
FOldon a sos vizhez viszonyitva.

Az irdnytti miikodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az irdnyti
feltaldlasa hatalmas segitséget a
hajosoknak.

Konkrét jelenségek (rezgé hurok,
megUtott vizespohar, rezgé
vonalzo stb.) vizsgalatan
keresztil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegé rezgesén
keresztil érzékeljik. Fénytorés és
sz0rodas vizsgalatan keresztil
annak felismerése, hogy a fehér
fény kilonboz6 szinek kevereke.
Példak gyiijtése a kornyezetbél
keverékekre, oldatokra.

A s0s vizzel végzett kisérletek
soran annak megtapasztalasa,
miért fagy be nehezebben a
tenger, mint az édesviz.

A viz korforgasénak folyamata
sorén a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas, lecsapddas)
bemutatasa, az ellentétes iranyu
folyamatok felismerése.

Annak felismerése, hogy a vizek
tisztasaganak védelme, és a vizzel
valo takarékossag a foldi élet
jovojét biztositja.

vizekrol hajokrol.

Enek-zene:A hangszerek
hangja, hangmagassag; a
hajozéashoz kapcsolodd
dalok.

Matematika: Tajékozddas a

kulsé vilag targyai szerint; a

tajékozadast seqitd
viszonyok megismerése.
Szédmok, mértékegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téjékozodas, kdlcsonhatas, a viz kdrforgésa.

Tematikai egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN
(A lakohely )

Ora-
keret
7 6ra

Elézetes tudas

F6 vilagtajak, tajékozddas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kdrnyezete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A helyi azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.

A lakdkornyezettel kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozasa.
A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.
A térbeli t4jékozodas fejlesztése, a térképhasznalat el6készitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelensegek,
gyakorlati alkalmazasok:
Melyik orszagban megyében

A felszinformék megfigyelése a
lak6kdrnyezetben, filmen,
képeken, kialakitasuk

Technika életvitel és
gyakorlat: kozlekedés,
utazas, kozlekedési




élek?

Hol helyezkedik el lakéhelyem
Magyarorszag térképén?

Miért szeretek itt €Ini?

Mit tehetiink lakéhelyiink
szépitéseért, kornyezetének
védelméért?

Ismeretek:

Alaprajz, nagyitas, kicsinyites.

A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag, alfold,
to, folyam, folyo, patak, tenger).
A lakohely természeti kdrnyezete.
Lakohelylink és
lakokornyezetiink néhany
jellemzé természeti és kulturalis
nevezetessége.

A lakohely torténetének néhany
fontosabb eseménye.

Kozlekedés, tomegkozlekedés.

A vizi, szérazfoldi és légi
kozlekedési eszkozok.

terepasztalon.

A lakohely felszinformai, és
kialakitasuk terepasztalon.

a f6 vilagtajak megnevezése, és
elhelyezése a térképvazlaton,
térképen.

T4ajékozodas a
kdzvetlenkdrnyezetben iranyti
segitségével. A f6 vilagtajak
meghatérozésa.

Sajat telepulés elhelyezkedésének
meghatarozasa hazank térképén,
bejeldlése a térképvazlaton.
Kozos bemutato készitése a
lakéhely kulturélis és természeti
értékeirol.

A természeti és mesterséges
fogalompéar alkalmazasa a
lakéhely értékeinek leirasaban.

eszkozok.

Matematika: Sikbeli
tajékozodas. Tavolsagok,
nagysagrendek becslése,
mérése.

Magyar nyelv és irodalom:
A lakdhelyhez és
koérnyezetéhez két6do
irodalmi alkotésok.

Enek-zene: A lakohelyhez
kotédo népdalok.

Vizudlis kultlra: nemzeti
szimboélumaink.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepilés, kozlekedési eszkoz,
tdmegkdzlekedés.

A fejlesztés vart eredménye a 3. évfolyam végén:

Az egészséges életmdd alapveté elemeinek alkalmazasa az egészségmegorzés és az
egészséges fejlodés érdekében, a betegségek elkerilesere.

Az életkornak megfeleléen a helyzethez ill6 felelds viselkedés segitségnyudjtast igénylé

helyzetekben.

Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthat6 életmdod jelentéségének magyarazata konkrét példakkal. A
hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti kdrnyezettel valé harmonikus
kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az élélények szervezédési szintjeinek és az életkdzosségek kapcsolatainak bemutatésa.
Az elolények csoportositéasa tetszéleges és adott szempontsor szerint.

Egy természetes életkdzosseg bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat értelmezése, az ezzel
kapcsolatos felelés fogyasztoi magatartas ismerete.




A lakohely elhelyezkedése Magyarorszag térképén, néhany jelentés kulturalis és
természeti értékének és hagyoméanyanak ismerete.

Informatikai és kommunikaciés eszkdzok iranyitott hasznalata az
informaciokeresésben, és a problémak megoldasaban.

4. évfolyam
Tematikai egység

A KERTBEN

Ora-
keret
10 6ra

Elézetes tudas

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikddés kapcsolataban az élélények csoportositasa, a
haszonnévények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémaék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mit érdemes vasarolni a piacon?
Honnan szarmazik, és mire utal a
névény elnevezés?

Mitdl ndvekszik a névény?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatéasa az élévilagra.
Gombak, ndvények, allatok.
Zo6ldségek, gyumolcsok. A
noveény részei (gyokeérzet, szar,
levél virag, termés). A mag.
Ehet6 novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas, fejlédés,
novekedés, dregedés.
Haziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa).

Lebomlas, komposztalas,
rothadas.

Az él6vilag szervezodési
szintjeinek felismerése. A
megfigyelt él6hely élslényeinek
csoportositasa (gomba, névény,
allat, z6ldség, gyumalcs).
Latogatas a piacon, a tanyan,
vagy a kertben. Az
idényzoldségek,
idénygyumdlcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termésre.

Naptar készitése az
idénygyumolcsokrol és
idényzoldsegekrol. A névények
fejlédésének megfigyelése. A
megfigyelt él6helyen talalt
névények csoportositasa aszerint,
hogy mely életszakaszban voltak.
Lebomlas vizsgélata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa
komposztalhatdsaguk szerint.
Osszefiiggések felismertetése a
noévénytermesztés modja, és az
egészséges taplalkozas kozott.

Magyar nyelv és irodalom:
Versek z6ldségekrol,
gylmélcsokrol.

Vizualis kultura:
életk6zosségek (kert)
megjelenitése; z6ldség-és
gyumdlcscsendéletek.

Enek-zene: az él5lényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:egészséges
taplalkozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletkozosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.




Tematikai egység

MENNYI IDONK VAN?

Ora-
keret
9 6ra

Elézetes tudas

1d6, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allanddsag és valtozas
szemsz0gébdl az id6 fogalmanak megértése, az idéegységek alkalmazasanak
fejlesztése, az id6fogalom mélyitése.
A felépités és mitkddés, illetve a kdrnyezet és fenntarthatdsag szempontjabdl a
Foéld, a Nap, a Hold kapcsolatanak felismertetése.

A tudomany, a technika fejlédésének felismertetése példak alapjan, a
talalmanyok jelentéségének meglattatasa a taveso péeldajan.

Problémék, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért épp 24 6rabol all egy nap?
Midta hasznalnak 6rét az
emberek?

Hogyan mérték az id6t régen, és
hogyan mérhetjiik ma?

Ismeretek:

Az id6 mérése.

Az idémérés alkalmi és
szabvanyegységei.

Az idé6 kifejezése a mindennapi
kommunikécidban.

Emberi életszakaszok.
Sziiletés és halal.

A Fold mozgaésai.

Fold, Nap, Hold.

A holdfazisok képének
megismerése.

A tavcsé, mint a tavoli
objektumok megfigyelésének
eszkoze.

Id6méré eszkdz készitése,
kalibralasa. Napora megfigyelése.
Id6méro6 eszkdzok csoportositasa
pontossag, hasznalhat6sag,
esztétikum szerint).

Annak felismerése, leirasa, hogy
ilyen jelei vannak az id6
mulasanak az emberi
egyedfejlédés egyes
szakaszaiban?

A sziletéssel, gyermekvarassal,
elmuléssal kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszélése.

A Fold mozgasanak modellezése
elképzelés alapjan ( forgas, Nap
korili keringés).

Annak felismerése, hogy a Féldon
nem minden(tt egyszerre van
nappal és éjszaka. Az idé6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a Fold
mozgasai, és a naptar elemei
kozott.

Képek gytjtése, csoportos tablo
készitése az égitestek
szépségének szemléltetésére.

Az egyes holdfazisok rajzolasa,
elhelyezése a naptéarban,a ciklikus
ritmus felismerése.

Annak megsejtése, hogy a
kil6nb6z6 idészamitasi
mabdszerek miatt eltérések
adddhatnak.

A taveso mikodésének
vizsgalata. Konkrét példak
alapjan annak megértése, miért
jelentett a tavcso felfedezése
hatalmas mérfoldkdvet a

Magyar nyelv és
irodalom:szélasok,
kézmondasok, talalos
kérdések, metaforak,
hasonlatok az id6ével
kapcsolatosan.

Vizudlis kultdra: Az id6
képi abrazolasa, az égitestek
képi abréazolasa.

Enek-zene: {item, ritmus,
metroném.

Matematika:folyamat
mozzanatainak idébeni
elrendezése; iddrend
kezelése.




tudomany fejlédéseben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Id6mérés, égitest, naptar.

Tematikai egység

MIERT ERDEMES TAKAREKOSKODNI?

Ora-
keret
9 6ra

Elézetes tudas

Hoémérséklet, az anyagok tulajdonségai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

erositése.

Az anyag, energia, informacid szempontjabdl az energiatakarékos magatartas

A papirgyartas megismerésén keresztul az ipari folyamat fobb lépéseinek
megértése, a tudatos fogyasztoi magatartas kialakitasa, a szelektiv gyijtés
fontossaganak felismertetése.

A muzeumok munkajanak értékelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Fogyasztanak-e aramot az
elektromos berendezések
készenléti lzemmaddban?

Miért sziikséges a hagyomanyos
izzOkat energiatakarékos izzékra
cserélni?

Mi minden késziilhet a
kérnyezetiinkben papirbdl?
Készithetlink-e otthon is papirt?

Ismeretek:
A hoatadas.
A haztartési gépek, eszkdzok, és

készlilékek energiatakarékossaga.

Az elektromos késziilékek
Uzemeltetése a hétermelés miatt
veszteséggel is jar.

A megujuld és nem megujuld
energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi
életlinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eléallitasa:
nyersanyag, késztermék,
hulladék; a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és alkotasok

Megfigyelések, vizsgalatok a ho
terjedésével kapcsolatosan.

A megujul6 és nem megujuld
energiaforrasok
megkulonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kildnbdz6 papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
Példak gyiijtése a papir
felhasznalasara. A gyiijtott példak
alapjan az egy hét alatt felhasznalt
papir mennyiségének mérése.
Ismerkedés a papir torténetével.
Meritett papir készitése. A
papirgyartas, a papirkészités
példajan a hazi és ipari eléallitas
kilénbségeinek megfigyelése.
Az (jrahasznositas, az
Ujrahasznositasra gyiijtott példak
alapjan a tudatos fogyasztdi
magatartas szerepének
felismerése.

Az egyes csomagoloanyagok
0sszehasonlitasa kiilonbdzé
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kdrnyezetkimélo,
energiatakarékos,
Ujrahasznosithatd, eldobd,
pazarl6).

Vizualis kultdra: miveletek
kulonféle papirfajtakkal
(ragasztas, kasirozas,
kollazs), papirmase.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamatok.

Erkolcstan: egyéni
felelsség kérdése.

Matematika: halmazok.




Ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoldanyag.
Egyéb csomagoldanyagok.
Példak a papir, miianyag, fém
Ujrahasznositasara.

Muzeumlatogatas utan beszamold
a szerzett tapasztalatokrol elére
megadott vagy valasztott
szempontok alapjan (széban,
irdsban, vagy rajzban).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Papirgyartas, Ujrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

Tematikai egység

VAGTAT, MINT A PARIPA

Ora-
keret
7 6ra

Elézetes tudas Testrészek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allandésag és valtozas as
kapcsolatuk felismertetése.
Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a mozgas szerepének

felismertetése az egészségmegdrzésben, a mozgas-szervrendszer mikddésének
alapvet6é megértetése.
A felépités és mitkddés kapcsolatanak belattatasa a 16 testfelépitésének és
mozgasanak példajan.
Az egészsegiinket védo és karositod szokasok felismertetése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz a jé rovidtavfutd?
Kibél lesz a jé hosszUtavfut6?
Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgéasfajtak
megkuldnbodztetése (egyenletes és
gyorsulé mozgas, itkdzés).

A csontok, izmok, izliletek
szerepe: hajlékonysag, ero,
rugalmassag gyorsasag, ligyesség.
Az edzés és a bemelegités.

A testalkatnak,testi adottsagoknak
megfelel6 mozgasformak.

A tanc, mint mozgas.

A mozgéas, mint aktiv pihenési
forma.

A mozgéasszegény életmod
veszelyei.

Mozgasjelenségek vizsgalata
jatékos kisérletekkel: kérdések
megfogalmazésa a mozgésok
jellemzéivel kapcsolatban. A
jelenségek megfigyelése az
allanddsag és a valtozas
szempontjabol. Valtozasok
megfigyelése, adott szempontu
besorolasa (a mozgas gyorsasaga,
iranya).

Példak gyiijtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentéségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrol, hogy a
rendszeres testmozgas hogyan
fejleszti az akaraterdt,
alloképességet, ligyességet.

A bemelegités fontossaganak és a
fokozatosséag betartasanak
belatésa az edzés soran.
Lehetéségek keresése a

Vizualis kultdra: a mozgas
megjelenitése a
miivészetekben, mozgokép
készitése..

Enek-zene:népdalok,
zenemiivek a 10 és az ember
kapcsolatarél; a ritmus és a
mozgas kapcsolata (tanc).

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas. az
edzés, a bemelegités;
vilagcsicsok, nemzeti
rekordok kullonbdzé
sportagakban,lovassportok.

Magyar nyelv és irodalom:
a mozgas leiraséara szolgalo
rokon értelmii szavak,
hasonlatok a mozgas




A 16 leirasa: testfelépités,
életmdd, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgésa: Ugetes,
poroszkalas, vagta.

Az egészségunket vedo és
karositd szokasok.

lak6helyen a rendszeres
testmozgéas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és életmodja, illetve
természetes kornyezete kdzott.
Annak magyarazata, miért
elterjedt haszonéllat a 16. Példak
keresése a 16 és az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgéasanak megfigyelése,
és kulonboz6é mozgésformainak
0sszehasonlitésa.

A mar megismert egészségiinket
védo szokasok dsszegytijtése
képekben, tabld készités.

A dohéanyzas, az alkohol, a drog
fogyasztas karos hatdsanak
megértetése példakkal.

kifejezésére; mozgas, illetve
a 16 mozgasanak
megjelenitése irodalmi
alkotasokban,
mondokakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:egészséges
életmod, egészséges
testmozgas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mozgasszerv, mozgasforma.

Tematikai egység

ONISMERET ES VISELKEDES

Ora-
keret
10 6ra

Elézetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

keresztul.

Az dnismeret és dnreflexid fejlesztése a viselkedési helyzetek tanulmanyozasan

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az emberi

magatartasformak megfigyelése, hasonlésagok és kilénbségek keresése az
allati kommunikacidval.
A kapcsolatok és a kdzosség jelentéségének felismertetése az ember életében.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Igaz-e, hogy ,,ugat6s kutya nem
harap?”

Van-e hasonl6sag az emberi és az
allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,olvashatunk” méasok
jelzéseibsl?

Hogyan kerlhetjik el a
sértodéseket, veszekedéseket?
Hogyan drizhetjik meg
baratsagainkat?

A kutya magatartasanak
megfigyelésével példak vizsgélata
az allati kommunikaciora.
Hasonldsagok és kiilonbségek
keresése az allati és az emberi
kommunikécio kozott.

Az emberi kommunikéacid
elemeinek vizsgalata
filmrészletek, fotdk segitségével..
A mimika és a testtartas
szerepének jellemzése egy-egy
példan.

Magyar nyelv és
irodalom:szélasok,
kézmondasok, metaforak az
emberi és az allati
viselkedéssel kapcsolatosan.

Vizualis kultara:
arckifejezések, testbeszéd
abrazolasa mivészeti
alkotasokon.




Ismeretek:

Kommunikaci6 az allatvilagban:
a kutya tajékozddasa, teriletvédo
és beh6dold magatartasa.

Az emberi kommunikacio:
beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bélintas,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normak kilonb6z6
élethelyzetekben.

Példak a helyes és helytelen
viselkedésre.

Egyttélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai
kdzdsségek.

A megallapitasok kiprobalasa,
ellendérzése szerepjatékkal.
Emberi magatartdsformak
megfigyelése kiilonb6z6
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
Példak csoportositasa (helyes és
helytelen viselkedés), érvek és
indokok keresése.

Az egyuttélés alapvetd
szabalyainak megbeszélése.

Enek-zene: emberi
konfliktusok megjelenése
dalokban.

Matematika: hasonlésagok
és kilonbségek.

Erkolcstan: emberi
kapcsolatok, kozosség, a
helyes magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikécié, metakommunikacio, egyuttélés.

Tematikai egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN
(Magyarorszag )

Ora-
keret
15 6ra

Elézetes tudas
elemei.

F6 vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, a foldfelszin formakincsének

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben val6 gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat értelmezése
hazénk foldrajzi helyzetén belul.
A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.
A hazankkal kapcsolatos pozitiv attitiid megalapozasa.

A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bovitése.
A térbeli tajékozddas fejlesztése, a térképhasznalat elékészitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Hol talaljuk meg Magyarorszagot
a Fold bolygon?

Hogyan tervezhetlink meg egy
utazast?

Ismeretek:

Magyarorszag helyzete:
allamhatarok, felszinformak,
vizek, févaros, telepilések,
utvonalak, szomszédos orszagok.
Magyarorszag elhelyezkedése:
Fold bolygd, Eurdpa kontinens,
Kdzép-Eurdpa, Karpat-medence.

A f6 vilagtajak megnevezése,
elhelyezése a térképen.

Az alapveté térképjelek
megnevezése Magyarorszag
térképén.

A szomszédos orszagok
felsorolésa.

Magyarorszag nagy
tajegységeinek megnevezése €s

helylik meghatarozasa a térképen.

Irdnyok, tavolsagok leolvasasa.
Kutatbmunka végzése egy
tajegységgel kapcsolatosan:
képek, informaciok, torténetek

Magyar nyelv és irodalom:
Magyarorszag értékeinek,
szépségének megjelenitése
a szépirodalomban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedés,
utazas, kozlekedési
eszkdzok.

Enek-zene: a
tajegysegekhez kotodo
népdalok, zenemtivek.




A telepilések infrastruktira keresése.
rendszere: nagyvaros, varos, falu, | Térképmasolas. Néhany

tanya. jellegzetes magyar nevezetesség | Vizudlis kultlra: az egyes
Kilvaros, kertvaros, belvaros. megismerése képekrol és a tajegységekhez kot6do
Vonzaskorzet. multimédia segitségével. jelképek.

Magyarorszag nagy tajegységei. Utazas tervezése a lakohelyrél az

Hazé&nk néhany fobb természeti és | orszag egy nevezetes pontjara. A

kulturalis nevezetessege. latnivalok megtervezése.

Kozlekedés, tomegkozlekedés. Térképhasznalat: dticél

megkeresése, kdzbensé alloméasok
felsorolasa. Tavolsag és idotartam
becslése.

A tdmegkozlekedési rendszer
jelent6ségenek, kornyezeti
hatasanak elemzése.

Kulcsfogalmak/ | Rész-egész viszony, tdvolsagbecslés, Magyarorszag, telepulés, tomegkozlekedés.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 4. évfolyam végén:

Az egészséges életmdd alapveté elemeinek alkalmazasa az egészségmegorzés és az
egészséges fejlodés érdekeében.

Az életkornak megfelelé viselkedéskultira, 6nallésag és segitségnyujtas a sziikséges
élethelyzetekben.

A hosszUsag és idé mérése, a mindennapi életben eléfordul6 tavolsagok és idétartamok
becslése.

Képesség adott szempontl megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthat6 életmdod jelentéségének magyarazata konkrét példakkal. A
hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti kdrnyezettel val6 harmonikus
kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az élélenyek szervezadési szintjeinek és az életktzosségek kapcsolatainak bemutatésa,
az élélények csoportositasa tetszéleges és adott szempontsor szerint.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezése, az ezzel
kapcsolatos felelés fogyasztoi magatartas ismerete.

Magyarorszag elhelyezkedése a foldrajzi térben, néhany jelentés kulturalis és természeti
értékének ismerete.

Informatikai és kommunikacids eszkdzok iranyitott hasznalata az informaciokeresésben
és a problémak megoldasaban.







